Unsere Referentin bietet auch umfangreichere Erziehungskurse an. Deshalb geben wir gerne fol-
gende Einladung weiter:

Externer STEP-Erziehungskurs mit
ChPiStine Thomann (Kinder bis 12 Jahre)

step = Systematisches Training fiir Eltern und Padagogen

Die 8 wochentlichen Treffen helfen Neues zu erlernen
und auszuprobieren, Beispiele aus dem Alltag zu

reflektieren und mehr Erziehungskompetenz zu erlangen.

Ziel Erziehungskompetenz starken, gelingende
erfiillende Beziehungen mit ihren Kindern
aufbauen und ein kooperatives, stressfreies
Zusammenleben in der Familie erreichen. . . -

Bild: Stefanie Hofschléger_pixelio.de

Inhalte Demokratischer Erziehungsstil, eigene
Ressourcen (wieder-Jentdecken, liebevolle
und konsequente Grundhaltung in der

Erziehung verinnerlichen. ..

Der Elternkurs

Dauer 8 Abende a 2 %2 Std. (wdchentlich) Mehr Sicherheit in der Erziehung -

weniger Stress im Alltag

Padagogisches Seminar
Daten  noch offen Der Unterschied zwischen

Ort Alter Kindergarten (Gemeindehaus), 4938 Rohrbachgraben Lob und El‘mutigung
Korps Huttwil

Abend noch offen

Kosten 375 Fr. pro Einzelperson; 600 Fr. pro Ehepaar
Auskunft Tel. 079 387 09 72 (Christine Thomann) Referentin: Christine Thomann

Anmeldung an beratung@hausoase.ch
Der Kurs wird ab 8 Teilnehmenden durchgefiihrt Freltagabend, 07.02.2020, 19.30 Uhr



mailto:beratung@hausoase.ch

Unsere Referentin

Christine Thomann-Scheidegger

Jahrgang: 1977, Verheiratet seit 1997
Mutter von drei Kindern, 1999, 2000, 2003, Dauerpflege- und Tagespflegemutter

Aus- und Weiterbildungen: Fachfrau Betreuung Kinder EFZ, Sozialpddagogin HF, Grund-
module ICL, Individualpsychologische Beraterin AFl, STEP Trainerin

2008 Griindung der Institution "Haus Oase" (Kleinheim fiir Kinder) www.hausoase.ch
Seit 2008 Arbeit als Fachfrau Betreuung Kind, Sozialpddagogin und Institutionsleitung
im Haus Oase. Seit 2010 zusatzlich Individualpsychologische Einzel-, Paar- und Erzie-
hungsberatungen, Schulkommissionsprasidentin und Gemeinderatin.

"Mein Motto:
Kinder brauchen Ermutigung, wie Pflanzen Sonnenlicht und Wasser
(Rudolf Dreikurs)

Die ersten Lebensjahre sind fiir die Entwicklung des Menschen prdagend, deshalb ist es
mir wichtig, Kinder und ihre Eltern zu ermutigen. Ich selber lernte die Individualpsycho-
logie im Jahr 2002 kennen. Mein Leben verdnderte sich positiv und ich fing an, das Ge-
lernte in der Erziehung meiner Kinder umzusetzen. Der Alltag wurde friedlicher,
gelassener, frohlicher und einfacher!

Diese Mdglichkeit, Kinder ermutigend zu erziehen gebe ich gerne weiter. In STEP habe
ich ein Konzept gefunden, durch welches Eltern systematisch zu einer ermutigenden Er-
ziehung ihrer Kinder begleitet werden. Ich freue mich auf viele spannende und ermuti-
gende Begegnungen in den Kursen!"

Pddagogisches Seminar:

Der Unterschied zwischen Lob und Ermutigung

Kursabend Freitag, 07.02.2020, 19.30-22.00 Uhr
Ort Heilsarmee Korps Huttwil, Héhenweg 6, 4950 Huttwil
Kosten 30 Fr. pro Einzelperson; 50 Fr. pro Ehepaar
Anmeldung online auf heilsarmee-huttwil.ch

Bis Ende Januar 2020
Inhalt Wir lernen und iiben das Ermutigen der Kinder.

«Das hast du gut gemacht!», «Gute Leistung!», «Das ist ja ein tolles Ergebnis!»
Erziehungsexperten raten ausdricklich von zu viel Lob ab.
Lob kann abhéngig machen. Wenn Kinder viel Lob erhalten, glauben sie, dass sie
das tun miissen, was andere wollen, um Selbstwert zu haben.
Die Beziehung Eltern-Kind ist nicht mehr gleichwertig. Die Eltern bewerten und ent-
scheiden, was lobenswert ist und was nicht.
Der Tadel des Lobes bedeutet nicht, sich von nun an jedes «Tolll» und «Super gemacht!» ver-
kneifen zu miissen. Ehrliche Begeisterung tut immer gut und Spontanitat gehort zu jeder ge-
lungenen Beziehung. Doch sinnvoll ist es, Kinder nicht dauernd zu loben.

Selbsthewusste Kinder durch Ermutigung

Ermutigung veranlasst ein Kind, mehr oder Besseres von sich zu erwarten.
Ermutigung ist ein Geschenk! Niemand muss sie sich verdienen.
Ermutigung starkt die Selbststandigkeit.

«Du hast dich sehr gut vorbereitet, deshalb hast du ein gutes Ergebnis erzielt.»

Dieser Satz (diese Ermutigung) beinhaltet keine Bewertung, sondern ist nachvollziehbar. Das
Kind kann erkennen, wie es zum Erfolg gekommen ist, das ist ein wichtiger Anhaltspunks,
um sich in Zukunft selbst zu ermutigen.


https://www.familienleben.ch/kind/erziehung/erziehung-ohne-strafen-ermutigung-ist-wichtig-2752

